Matcha und Ingwer liegen immer noch im Trend

Teehéndler Alexander Poetsch gibt Tipps fiir die richtige Tee-Zubereitung — Gechlortes Leitungswasser filtern

Mit den kiihleran Temperaturan wnd
dan langen Abanden hat der Tee jetzt
wiedar Konjunktur. Trands,
Bauteltee und gechlortes Wasser
sprachen wir mit Alexander Poetsch
von Evas Teeplantage®.

Herr Poetsch, man hat den Ein-
druck, Tee ist vor allem ein Frauven-
ink. Was trinken die Damen im
erbst 20147
Alexander Poetsch: Das sehe ich
nicht so. Minner und Frauen trinken

Tee gleichermaBen. Ein grofer Trend
ist Matcha, ganz fein gemahlener
Griiner Tee, bei der japanischen

Teezeremonie verwendet wird. Der
ist aber nicht ganz billig. Gute Ware
kostet rund 20 Euro filr 20 Gramm.
Bei den Friichtetees sind siure-
arme Tees ohne Hibiskus ¢in starker

Trend. Wenn der Hisbiskus zu lange
zieht, dann wird er sauer; da reichen
schon die sechs bis acht Minuten, die
meist auf der Vingackun\g angegeben
werden. Besser sind Tees auf Apfel-,
Birnen- oder Dattelbasis. Die kann
man auch eine halbe Stunde ziehen
lassen. Das macht gar nichts. AuBer-
dem ist Ingwer nach wie vor ein
groBes Thema, und wir merken eine

steigende Nachfrage nach entkoffei-
n.izilﬁn Schwmmga.

Sie haben die Ziehzeit schon a

mﬁm. Was muss man bei der
] beachten?

Poetsch: Zundchst einmal gilt: Gut
ist, was schmeckt. Wenn jemand sei-
nen Grintee mit kochendem Wasser
iibergiefit und zehn Minuten ziehen
lasst, dann werde ich es ihm nicht aus-

reden. Aber man sollte wissen, dass
der Griintee bei 100 Grad Catechine,
also Bitterstoffe freisetzt. Eine Was-
sertemperatur von 60 bis 80 Grad ist
& . Griintee ist im Ubrigen sehr
magenschonend. Manche Arzte schi-
cken ihre Patienten mit Magenproble-
men deshalb schon ins Teegeschaft.

Eine regelrechte Glaubensfrage ist,
ob Beutel oder loser Tee besser sind.
(ribt ex hochwertige Ware im Beutel?

Poetsch: Da muss man sich den Tee-
handel etwas genauer anschauen.
Hochwertiger Tee kommt immer nur
von einer Plantage. Die Qualitiit
kann von Jahr zu Jahr schwanken, je
nach Wetter und anderen Faktoren.

Die Mengen aus einer einzelnen
Plantage hen aber nicht, um dar-
aus ein Beutelprodukt zu machen.

Die groBen Hersteller kaufen deshalb
in groBem Stil Tees unterschiedlicher
Herkunft und aus wverschiedenen
Jahrgingen auf und mischen sie so
zusammen, dass sie immer gleich
schmecken. Im Supermarkiregal fin-
den Sie in der Regel immer solche
Blends, also Misch . Die Quali-
tiit reicht an offene Ware nicht heran.

In Nirmberg wird das Wasser in
manchen Stadtteilen derzeit recht
stark gechlort. Kann man daraus
ohne Bedenken seinen Tee kochen?

Poetsch: Sinnvoll ist in jedem Fall
ein Wasserfilter. Fiir meinen Ge-
schmack schmeckt das Wasser da-
nach nicht mehr so chlorig. Fiir abso-
lute Spitzentees mag es Ein-
schrinkungen ﬂm. Bei normalen
Schwarz- und chtetees macht es

Teehéindler Alexander Poetsch.
Foto: privat/oH

normalerweise keinen grofen Unter-
schied, es sei denn, man hat eine ex-
trem feine Zunge. Imterview: kli
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