
 
 

 

 Rezept Agua de Jamaica  

 

Zutaten für 4 Gläser:  

 2 gut gefüllte Tassen Hibiskus  
 7 Tassen Wasser  
 1 Tasse Zucker  
 Eiswürfel  

 
 

Zubereitung:  

Hibiskus und 6 Tassen Wasser zum Kochen bringen und 5 Minuten 
sanft köcheln lassen. Vom Herd nehmen und den Zucker einrühren. 
Abkühlen lassen und in einen mit Eis und dem restlichen Wasser 
gefüllten Krug seihen. Evtl. nachsüßen.  
 
In Mexiko trinkt man Agua de Jamaica zur Feier eines glücklichen 
Ereignisses. Doch bestimmt schmeckt das auch einfach so ganz 
lecker.  
 
Sofort servieren. 
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