
 
 

 

Rezept Japanisches Matcha-Eis  

 

Zutaten für 5 Gläser  

 Vanilleeis  
 Matcha für Einsteiger 
 2 Nashis  
 Pfefferminzblättchen  

 

 

Zubereitung:  

Den Matcha für Einsteiger nach Geschmack nach und nach in das 
Vanilleeis einrühren, bis das Eis eine schöne grüne Farbe bekommt. 
Die Nashis schälen und in kleine Stücke oder Scheiben schneiden. 
Zum Servieren das Matcha-Eis mit den Nashi-Scheiben und den 
Pfefferminzblättchen garnieren." 

 

Sofort servieren.  

https://www.evas-teeplantage.de/matcha-einsteiger.html
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