L

Rezept Matcha-Eis 111

Zutaten (ftr 4 Personen):

© 200 ml Milch

O 2 TL Matcha fiir Einsteiger
O 4 Eigelb

O 2 ¢l weifer Rum

© 400 g Sahne

Zubereitung:

Die Milch zum Kochen bringen und den Matcha fiir Einsteiger

einriihren+ Die Tee-Milch vollstindig abkiihlen lassen- Eine
temperaturbestindige Form mit TL Inhalt ins Gefrierfach stellen-
Eigelb und Zucker iiber dem heiffen Wasserbad schaumig schlagen-
Die Tee-Milch und den Rum unterriihren- Die Sahne steif schlagen
und unterheben- Die Masse in die Form fiillen und 4 Stunden im
Tiefkiihlfach gefrieren lassen+ Dabei alle 30 Minuten umriihren- Das

Eis 20 Minuten vor dem Servieren im Kiihlschrank antauen lassen-

Gut gekiihlt servieren-
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