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Rezept Pfirsichtee mit Sahne

Zutaten fir 4 Gliser:

30 frische Minzblitter

600 ml frisches Wasser

712 TL Ostfriesentee Golden Tipped
4 EL Rohrzucker

2 vollreife Pfirsiche

300 ml eiskalter Pfirsichnektar
Saft von Y Zitrone

4 El geschlagene Sahne

©® 6 6 6 6 6 6066

Zubereitung:

Die Minze abbrausen und trocken tupfen- 4 Blitter beiseitelegen,
die lbrigen grob zerpfliicken und in eine weite Keramik- od-
Glasschiissel geben- Das Wasser aufkochen und sprudelnd iiber den
Ostfriesentee Golden Tipped giefen- Diesen nach 2 Y% Minuten

durch ein Sieb auf die Minzeblitter giefen und mit dem Rohrzucker
stifen- Den Tee vollig abkiihlen lassen und zugedeckt fiir 30
Minuten in das Gefrierfach stellen- Die Pfirsichhaut Kreuzweise
einritzen, die Friichte etwa 5 sec: in kochendes Wasser tauchen
und eiskalt abschrecken- Hiuten, entsteinen und in dicke Spalten
schneiden, mit dem Pfirsichnektar und dem Zitronensaft
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vermischen und 20 min- zugedeckt im Kiihlschrank ziehen lassen-
Die Pfirsiche samt Saft mit dem Kalten Tee vermischen, in Gliser

fiillen, mit Sahne und frischer Minze verzieren:

Sofort servieren:
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