evas teeplantage

tee, der gliicklich macht.

Rezept Jahrtausendtee

Zutaten fiir 4 Glaser:

e 8 TL Jahrtausendtee
e Stange Lemongras
e 1]Wasser

e 5 ELLimejuice

e Eiswiirfel

Zubereitung:
Tee und fein geschnittene Stange Lemongras mit heilem Wasser aufgielen und 2 Min. ziehen

lassen und mit Limejuice abschmecken. Cocktail-Gldaser mit Eiswiirfeln auffiillen und den heilRen
Tee dartiiber giel3en.



