
 

 
 

Rezept Eistee Grundrezept 
 
Zutaten für 4 bis 6 Gläser: 
 

 12 TL Schwarztee 

 1 l Wasser, Saft von 3 Zitronen 

 Zucker nach Geschmack 

 Eiswürfel 
 
Zubereitung: 
 
Den Tee mit kochendem Wasser aufbrühen und 4 bis 5 Minuten ziehen lassen und dann abseihen. 
Den Zitronensaft hinzugeben und nach Geschmack süßen. Gläser mit Eiswürfeln auffüllen und den 
heißen Tee darüber gießen. 
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