evas teeplantage

tee, der gliicklich macht.

Rezept Eistee Grundrezept
Zutaten fiir 4 bis 6 Glaser:
e 12 TL Schwarztee
e 1|Wasser, Saft von 3 Zitronen
e Zucker nach Geschmack
e Eiswiirfel
Zubereitung:
Den Tee mit kochendem Wasser aufbriihen und 4 bis 5 Minuten ziehen lassen und dann abseihen.
Den Zitronensaft hinzugeben und nach Geschmack siiBen. Gldser mit Eiswiirfeln auffiillen und den

heilen Tee dariiber giellen.
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