evas teeplantage

tee, der gliicklich macht.

Rezept Eistee Il

Zutaten fiir 4-6 Glaser:

12 TI Rotbuschmischung

1 Liter kochendes Wasser,

350g gefrorene Beerenfriichte,

3 Zitronen, Rohrzucker, Eiswiirfel

Zubereitung:

Den Rotbusch mit dem kochenden WassertiibergieRen, 5 Minuten ziehen lassen und nach
Geschmack stiBen. Den Saft von 3 halben Zitronen zugeben. Gldser zur Halfte mit Eiswiirfel fiillen
und mit dem heilen Tee libergiel3en. Tiefgefrorene Friichte zufiigen. Die restlichen Zitronen in
sehr diinne Scheiben schneiden und auf die Glaser verteilen.



