evas teeplantage

tee, der gliicklich macht.

Rezept Japanisches Matcha-Eis Il
Zutaten (fiir 6 Personen):

e 1,5 L Vanilleeis

e 12 EL Matcha (Griinteepulver)
e 1Ananas

e 1 Melone

e 4 Kiwis

e Zum Garnieren: Frische Minze

Zubereitung:

Das Eis aus dem Tiefkiihlfach nehmen und warten, bis es leicht angetaut ist. Zusammen mit dem
Griinteepulver in eine Schiissel geben und mit einem Messer in grof3e Stiicke schneiden. Auf diese
Weise erhalt man ein griin marmoriertes Eis. Das Eis nun wieder bis zum Servieren ins Tiefkiihlfach
stellen. Das Obst in kleine Wiirfel schneiden und zusammen mit dem Eis in kleine Schdlchen fiillen.
Mit den Minzeblattchen garnieren.



